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ِتہجد نمازِ 

چاہیئے کہ شب بیداری اور اسکی فضیلت میں صاحبان عصمت و طہارت سے بہت سی روایات وارد ہوئی ہیں۔ اننا ج
ہے اور نماز تہجد بدن کی صحت اور دن کے گناہوں کا  ہے کہ شب بیداری مومن کا شرف  چنانچہ ایک روایت میں 

ہے اور وحشت قبر کے دور ہونے کا سبب نیز چہرے  کی رونق، بدن میں خوشبو اور روزی میں اضافے کا کفارہ 
ہے ، جس طرح مال اور اولاد دنیاوی زندگی کی زینت ہیں اسی طرح رات کے آخری حصے میں آٹھ رکعت  ذریعہ 
تہجد اور وتر آخرت کی زینت ہیں . اور بعض اوقات حق تعالٰی ان ہر دو زینتوں کو اپنے کچھ بندوں کے ہاں یکجا 

ہے  ہے کہ میں نماز تہجد پڑھتا ہوں اور دن کو بھو کارہ جاتا بھی کر دیتا  ہے وہ شخص کہ جو یہ کہتا  . پس جھوٹا 
ہے کہ حضرت رسول)ص( نے  ہے۔ امام جعفر صادق)ع( سے روایت  ہوں ، کیونکہ نماز تہجد روزی کی ضامن 

وں اور چند ایسے امیرالمومنینؑ سے فرمایا: یا علی میں تمہارے ہی بارے میں تمہیں چند وصیتیں کرتا ہ
خصائل بتاتا ہوں کہ انہیں تم ضرور یاد رکھنا :اس کے بعد کہا کہ خداوندا! علی کی مدد فرما، پھر وہ چند خصائل 

 :بتانے کے بعد ارشاد کیا
 اللیْلِ  بِصَلاةِ  وَعلَیَْکَ  اللیْلِ  بِصَلاةِ  وعلَیَْکَ 

ہے، تم پرنماز تہجدکی ادائ  ہےتم پر نماز تہجد کی ادائیگی لازم   یگی لازم 
والِ  بِصَلاةِ  وَعلَیَْکَ  اللیْلِ  بِصَلاةِ  وَعلَیَْکَ   الز َ

ہے ہے، تم پر نماز زوال کی ادائیگی لازم   تم پر نماز تہجد کی ادائیگی لازم 
والِ  بِصَلاةِ  وَعلَیَْکَ  والِ  بِصَلاةِ  وَعَلیَْکَ  الز َ  الز َ

ہے اور تم پر نماز زوال  ہے۔تم پر نماز زوال کی ادائیگی لازم   کی ادائیگی لازم 
ہے کہ یہاں نماز شب سے آنحضرت )ص( کی مراد تیرہ رکعت نماز تہجد اور نماز زوال سے مراد ظہر  اس سے ظاہر 
ہے کہ میں نے حضرت رسول)ص( کو یہ  کے نوافل ہیں جو زوال کے وقت پڑھے جاتے ہیں . انس نے روایت کی 

ہے فرماتے سنا: رات کی تاریکی میں دو رکعت نماز میر ہے . ایک روایت میں  ے نزدیک دنیا و مافیہا سے بہتر 
ہے کہ جو لوگ نماز شب ادا کرتے ہیں  کہ کسی نے امام زین العابدین علیه السلام سے پوچھا: آخر اس کی وجہ کیا 
ہے کہ وہ لوگ خدائے  ان کے چہرے دوسروں سے زیادہ نورانی ہوتے ہیں؟ اس پر آپ نے فرمایا: اس کی وجہ یہ 

ہے . اس بارے میں روایات بہت  تعالیٰ  کے ساتھ خلوت کرتے ہیں اور اللہ تعالٰی انہیں اپنے نور سے ڈھانپ دیتا 



2 
 

ہے، شیخ نے صحیح سند کے ساتھ امام جعفر صادق)ع( سے روایت کی  زیادہ ہیں . اور رات کو بیدار نہ ہونا مکروہ 
ہے جو رات کو ای  ک دو یا اس سے زیادہ مرتبہ بیدار نہ ہوتا ہو ، ہے کہ آپ نے فرمایا: کوئی بھی بندہ ایسا نہیں 

ہے. آیا تم ان لوگوں  اگر وہ اٹُھ کھڑا ہوتو بہتر ورنہ شیطان اپنے پاؤں پھیلا کر اس کے کانوں میں پیشاب کر دیتا 
کو نہیں دیکھتے جو نماز شب کے لیے نہیں اٹُھتے وہ جب صبح کو بیدار ہوتے تو بوجھل سست اور پریشان طبیعت 

ہے کہ فرمایا: رات کا ایک کے سا تھ اٹھتے ہیں شیخ برقی نے معتبر سند کے ساتھ امام محمدباقر)ع( سے روایت کی 
ہے کہ جس کو ہے پس جب انسان نیند سے بیدار ہوتا اور نماز شب ادا کرنے کے لیے ‘‘رہا’’شیطان ہوتا  کہا جاتا 

ہے کہ ابھی تم ہے تو یہ شیطان اس سے کہتا  ہے اٹھنے کا ارادہ کرتا  ہارے اٹھنے کا وقت نہیں ہوا، تب وہ سو جاتا 
ہے .اسی طرح وہ  ہے ، ابھی بہت وقت  تنی بھی کیا جلدی  ہے کہ ا ہے تو یہ اس سے کہتا  اور جب وہ دوبارہ جاگتا 
ہے، اس وقت وہ ملعون اس شخص کے کان میں  ع ہوجاتی  ہے یہاں تک کہ صبح صادق طلو مسلسل اسے روکتا رہتا 

ہے . ابن ابی جمہور نے حضرت رسول)ص( سے پیشاب کر کے بڑے ن از و انداز کے ساتھ دم ہلاتا ہوا چلاجاتا 
ہے تو شیطان اس کے سر  ہے کہ آپ نے اپنے اصحاب سے فرمایا: تم میں سے جو بھی شخص رات کو سوتا  روایت کی 

ہے ہے اور ہر گرہ پر یہ پھونک دیتا  یعنی رات  ‘‘فارقد طویل لیل علیک ’’کے پچھلے حصے میں تین گرہیں لگا دیتا 
ہے ، جب  ہے تو ایک گرہ کھل جاتی  ہے. سوتے رہو. پھر جب وہ شخص بیدار ہوتا اور خدا کو یاد کرتا  بہت لمبی 
ہے . تب وہ اس  ہے تو تیسری گرہ بھی کھل جاتی  ہے اور جب نماز پڑھتا  ہے تو دوسری گرہ کھل جاتی  وضو کرتا 

ہے کہ اس کی طبیعت بش ہے اور اگر وہ ایسا نہیں کرتا تو وہ سستی حال میں صبح کرتا  کیزہ ہوتی  ک و پا اش اور پا
ہے. قطب راوندی نے روایت کی  ہے ، یہ روایت اہل سنت علمائ نے بھی نقل کی  اور خباثت کے ساتھ صبح کرتا 

کے ہے کہ امیر المومنین علیه السلام نے فرمایا: تین چیزوں کے ساتھ تین چیزوں کی آرزو نہ کرو شکم سیری 
ساتھ شب بیداری کی آرزو نہ کرو رات بھر سوتے رہنے کے ساتھ سفید روئی کی آرزو نہ کرو اور فاسقوں کے ساتھ 
ہے کہ جب حضرت مریم  دوستی میں دنیا کے امن و سکون کی آرزو نہ کرو . نیز قطب الدین راوندی ہی سے روایت 

کہا والدہ گرامی! میرے ساتھ بات کریں ، آیا آپ  )ع( کی وفات ہوگئی تو ان کے فرزند حضرت عیسٰی)ع( نے ان سے
توں میں نمازتہجد  چاہتی ہیں کہ دنیا میں واپس آجائیں؟ انہوں نے کہا: ہاں! مگر اس لیے کہ سخت سردی کی را

ہے۔  ادا کروں اور سخت گرمی کے دنوں میں روزے رکھوں! اے فرزند عزیز! یہ بڑا ہی کٹھن راستہ 
 :نماز تہجد کی کیفیت
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ہے کہ جونہی نیند سے بیدار نماز  ہے اور وہ یہ  ہے کہ جسے ہر شخص بجالا سکتا  تہجد کی کیفیت نہایت ہی آسان 
ہے کہ اسی حال میں یا سجدے سے سر اٹھاتے وقت یہ دعا  ہوتو خدا کیلئے سر سجدے میں رکھ دے، بہتر 

 :پڑھے
 الن ُشُور إلیَْہِ  وَ  أمََاتَنِی  ما بَعْدَ  أحَْیانِی  ال ذَِی للِ ہِٰ  الحَْمْدُ 

ہے ہے اور اسی کے ہاں حاضر ہونا  ہے ، جس نے مجھ کو موت کے بعد زندگی دی    خدا کے لیے حمد 
 وَأعَْبُدَھُ  لاََََِحْمَدَھُ  رُوحِ  عَلَی َ  رَد َ  ال ذَِی للِ ہِٰ  الحَْمْدُ ُ 

ہے جس نے میری روح پلٹائی کہ اس کی حمد و عبادت کروں  خدا کے لیے حمد 
 : کر کھڑا ہوجائے تو یہ دعا پڑھےپس جب اٹھ 

 َ َلل ھُٰم  لعَِ، ھَوْلِ  عَلَی  أعَِنی ِ  ا عْ  المُْط َ  المَْوْتِ۔ بَعْدَ  مَا خَیْرَ  وَارْزُقْنِی  المَْضْجَعَ  عَلَی َ  وَوَس ِ
اے معبود! قیامت کے پر خوف منظر میں میری مدد فرما میری قبر میں فراخی کر دے اور مجھے مرنے کے بعد 

 ا فرمابھلائی عط
غ کی اذان سنے تو کہے  :جب مر

وس   سُب وُْح   حِ  المَْلائِکَةِ  رَب ُ  قدُ ُ و  غَضَبَکَ  رَحْمَتُکَ  سَبَقَتْ  وَالر ُ
ہے ہے ملائکہ اور روح کا پروردگار، خدایا تیری رحمت تیرے غضب سے آگے  کیزہ  ک و پا  بڑا پا

 نَفْسِی  وَظَلمَْتُ  سُوء   عَمِلتُْ  أنَْتَ، إلا َ  إلہَ  لاَ  
ہےن    ہیں کوئی معبود سواے تیرے میں نے برائی اور خود پر ستم کیا 
نُوبَ  یَغْفِرُ  لاَ  إن ہَُ  لِی  فاَغْفِرْ   ابُ  أنَْتَ  إن َکَ  عَلَی َ  فتَُبْ  أنَْتَ  إلا َ  الذ ُ حِیمُ۔ الت َو َ  الر َ
ہے میری توبہ قبول کر کہ یق  ینا  تو بڑاہی پس مجھے بخش دے کہ تیرے سوا گناہوں کا بخشے والا کوئی نہیں 

ہے۔  توبہ قبول کرنے والا 
 :جب آسمان کی طرف دیکھے تو کہے

 َ َلل ھُٰم   أبَْرَاج   ذَاتُ  سَمَاءَُ   وَلاَ  ساج   لیَْل   مِنْکَ  یُوَارِی لاَ  إن ہَُ  ا
  اے معبود! تاریک رات تجھ سے کچھ بھی نہیں چھپا سکتی نہ بر جوں والا آسمان

 بَعْض   فوَْقَ  بَعْضُہا ظُلمُات   وَلاَ  مِہاد ، ذَاتُ  أرَْض   وَلاَ 
 اور نہ پھیلی ہوئی زمین نہ ہی سے تاریکیوں کے تلے اوپر تہیں تجھے کچھ چھپا سکتی ہیں
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حْمَةَ  تُدْلجُِ  خَلقِْکَ  مِنْ  المُْدْلجِِ  یَدَیِ  بَیْنَ  تُدْلجُِ  لجُ ِ    بحَْر   وَلاَ   خَلقِْک مِنْ  تَشاءُ  مَنْ  عَلَی  الر َ
ہے تو اپنی مخلوق میں سے جسے چاہتا نہ موجیں مارتا ہوا   توں کو چلنے والوں کے سامنے بپھر جاتا  سمندر جو را

ہے  ہے رحمت سے نوازتا 
دُورُ  تُخْفِ  وَما الْاعَْیُنِ  خایِنَةَ  تَعْلمَُ    العُْیُونُ  وَنامَتِ  الن ُجُومُ  غارَتِ  الص ُ
ہے اور سینوں میں چھپے راز دل  کو بھی، خدایا ستارے ڈوب گئے اور آنکھیں  تو آنکھوں کی غلط حرکت کو جانتا 

 سو گئیں
 العْالمَِیَن  رَب ِ  اللہِ  سُبْحانَ  نوَْم   وَلاَ  سِنَة   تَأخُْذُکَ  لاَ  القَْی ُوْمُ  الحَْ ُ  وَأنَْتَ  

ہے ہے جو جہانوں کا پروردگار  ک  ہے۔ اللہ پا ہے نہ نیند گھیرتی  ہے کہ تجھ کو نہ اونگھ آتی   اور تو زندہ پائندہ 
 العْالمَِیَن۔ رَب ِ  للِ ہِٰ  وَالحَْمْدُ  المُْرْسَلیَِن  إلِہِٰ  وَ  
ہے   ہے اور حمد  ہے۔الله اور پیغمبروں کا معبود   کے لیے جو جہانوں کا رب 

 :پھر سورہ آل)ع( عمران کی یہ پانچ آیات پڑھے
 َ مٰوَاتِ  خَلقِْ  فِ  إن   الْالَبَْابِ  لاَُِولِی  لََیَات   وَالن َہارِ  الل یَْلِ  وَاخْتِلافِ  وَالْارَْضِ  الس َ

  بے شک آسمانوں اور زمین کی پیدائش میں اور رات دن کے آنے جانے میں صاحبان عقل کے لیے نشانیاں ہیں
مٰوَاتِ  خَلقِْ  وَیَتَفَک َرُونَ  جُنُوبِھِمْ  فِ  وَعَلی وَقعُُودا   قِیاما   اللہَ  یَذْکُرُونَ  ال ذَِینَ    وَالْارَْضِ  الس َ

کرتے ہیں کھڑے بیٹھے اور لیٹے ہوئے بھی وہ آسمانوں اور زمین کی پیدائش میں غور کرتے جو خدا کو یاد کیا 
 ہیں ﴿کہتے ہیں ﴾

 الن َارِ  عذََابَ  فقَِنا سُبْحانَکَ  باطِلا   ھَذا خَلقَْتَ  مَا رَب نَا
ہے پس ہمیں جہنم کے عذاب سے بچا ک    اے ہمارے رب تو نے ان کو بے مقصد پیدا نہیں کیا تیری ذات پا

المِِیَن  وَمَا أخَْزَیْتَہُ  فقََدْ  الن َارَ  تُدْخِلِ  مَنْ  إن َکَ  رَب نَا  أنَْصار   مِنْ  للِظ َ
ہے   ہمارے رب جسے تو جہنم میں داخل کرے گا اسے رسوا کرے گا اور ظالموں کا تو کوئی مددگار بھی نہیں 

َِیمانِ  یُنادِی مُنادِیا   سَمِعْنا إن نَا رَب نَا َِْ  فآَمَن َا بِرَب ِکُمْ  آمِنُوا أنَْ  للِا
لے آئے ہے کہ اپنے رب پر ایمان لاؤ تو ہم ایمان  لے کی آواز سنی   ہمارے رب ہم نے ایمان کی منادی کرنے وا

رْ  ذُنوُبَنا لنَا فاَغْفِرْ  رَب نَا ئَاتِنا عَن َا وَکَف ِ  الْابَْرَارِ  مَعَ  وَتَوَف نَا سَی ِ
 ئیوں کو مٹادے اور ہمیں نیک لوگوں جیسی موت دےپس ہمارے رب تو ہمارے گناہ بخش دے ہماری برا
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 المِْیعَادَ  تُخْلفُِ  لَا  إنِ َكَ  القِْیَامَةِ  یَوْمَ  تُخْزِنَا لَا  وَ  رُسُلِكَ  عَلیٰ  وَعدَْتَنَا مَا آتنَِا وَ  رَب نََا
ا بے ہمارے رب ہمیں وہ چیز دے جسکا تو نے رسولوں کے ذریعے وعدہ کیا اور ہمیں قیامت میں رسوا نہ کرن 

 شک تو وعدے کے خلاف نہیں کرتا۔
پس جب عبادت کی طرف متوجہ ہو اور بیت الخلا جانے کی ضرورت بھی ہوتو پہلے بیت الخلائ جائے. جب وہاں سے 
نکلے تو پہلے مسواک کرے۔ کامل طور پر وضو کرے، خوشبو لگائے اور پھر نماز شب کی ادائیگی کیلئے مصلے پر 

ع ہونے سے جتنا نزدیک ہو بہتر  آجائے۔ اس نماز کا اول وقت ہے اور صبح صادق کے طلو ع ہوتا  آدھی رات سے شرو
ع ہو جائے تو پھر چار رکعت نماز شب ادا کرے اور باقی رکعتوں کو صرف سورة حمد کے  ہے اگر صبح صادق طلو

ت پر سلام ساتھ پڑھے تو سب سے پہلے آٹھ رکعت نماز شب کی نیت سے دودورکعت کرکے پڑھے اور ہر دوسری رکع
ہے کہ پہلی دو رکعتوں میں سورہ حمد کے بعد ساٹھ مرتبہ سورہ توحید پڑھے یعنی ہر رکعت  کہے اور بہتر 
ہے  لے گا تو اس پر کوئی گناہ نہیں ر میںحمد کے بعد تیس تیس مرتبہ سورہ توحید پڑھے اور جب یہ مکمل کر 

ری رکعت میں حمد کے بعد سورہ کافرون پڑھے باقی گا۔ یا یہ کہ پہلی رکعت میں حمد کے بعد سورہ توحید اور دوس 
ہے اسی طرح  ہے جس طرح ہر واجبی نماز میں قنوت مستحب  کتفا کیا جا سکتا  چھ رکعتوں میں سورہ حمد پر بھی ا

ہے اور قنوت میں صرف تین بار  نوافل کی ہر دوسری رکعت میں بھی قنوت مستحب 
 اللہ سبحان

ہے﴾ ک   ﴿خدا پا
ہے یا  :یہ دعا پڑھے کہنا بھی کاف 

 َ َلل ھُٰم  نْیا فِ  عَن َا وَاعْفُ  وَعافِنا وَارْحَمْنا لنَا اغْفِرْ  ا  قدَِیر   شَیْئ کلُ ِ  عَلَی  إن َکَ  وَالَْخِرَةِ  الد ُ
اے معبود! ہمیں بخش دے ہم پر رحم فرما ،محفوظ رکھ ،ہم سے درگزر فرما دنیا اور آخرت میں بے شک تو 

ہے ۔  ہر چیز پر قدرت رکھتا 
 :یہ دعا پڑھے یا
 ِ کْرَمُ  الْاجََل ُ  الْاعََز ُ  أنَْتَ  إن َکَ  تَعْلمَُ  عَم َا وَتَجاوَزْ  وَارْحَمْ  اغْفِرْ  رَب  َ  الْا

ہے بے شک تو بڑی عزت والا شان والا عطا کرنے والا  یا رب بخش دے رحم فرما اور معاف کر دے جو تو جانتا
 ہے
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ہے کہ جب امام موسٰی کاظم)ع( مح  راب عبادت میں کھڑے ہوتے تو صحیفہ کاملہ کی پچاسویں ایک روایت میں 
ہے  : دعا پڑھا کرتے تھے کہ جس کا آغاز ان الفاظ سے ہوتا 

 َ َلل ھُٰم   سَوِی ا ۔ خَلقَْتَنِی  إن َک ا
 . اے معبود تونے مجھے بہترین صورت میں پیدا کیا

غ ہو جائے تو دو رکعت نماز شفع اور ا یک رکعت وتر پڑھے ان تینوں رکعتوں جب نماز شب کی آٹھ رکعتوں سے فار
ہے، کیونکہ  ہے گویا اس نے قرآن مجید کا ایک ختم کیا  میں سورہ حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے، یہ ایسا 
ہے یا یہ کہ نماز شفع کی پہلی رکعت میں حمد اور سورہ والناس پڑھے اور  سورہ توحید ایک تہائی قرآن کے برابر 

ہے کہ یہ دعا پڑھےدوسری رکعت میں حمد اور سور غ ہوجائے تو مستحب   : ہ فلق پڑھے جب نماز شفع سے فار
ضَ  إلِھَِي ضُونَ  اللیْلِ  ھَذَا فِ  لكََ  تَعَرَ  البُِونَ  مَعْرُوفكََ  وَ  فضَْلكََ  أمََ لَ  وَ  القَْاصِدُونَ  قصََدَكَ  وَ  المُْتَعَرِ   اللیْلِ  ھَذَا فِ  لكََ  وَ  الطَ 

 ذَا أنََا ھَا وَ  مِنْكَ  العِْنَایَةُ  لهَُ  تَسْبِقْ  لمَْ  مَنْ  تَمْنَعُھَا وَ  عِبَادِكَ  مِنْ  تَشَاءُ  مَنْ  عَلَی  بِھَا تَمُنُ   مَوَاھِبُ  وَ  عَطَایَا وَ  جَوَائزُِ  وَ  نَفَحَات  
لُ  إلِیَْكَ  الفَْقِیرُ  عبَُیْدُكَ  لتَْ  مَوْلايَ  یَا كُنْتَ  فإَِنْ  مَعْرُوفكََ  وَ  فضَْلكََ  المُْؤَمِ   عدُْتَ  وَ  خَلقِْكَ  مِنْ  أحََد   عَلَی  اللیْلةَِ  ھَذِهِ  فِ  تَفَضَ 
یِ بِیَن  مُحَمَ د   آلِ  وَ  مُحَمَ د   عَلَی  فصََلِ   عَطْفِكَ  مِنْ  بِعَائدَِة   علَیَْهِ  اھِرِینَ  الطَ  ِینَ  الطَ   وَ  بِطَوْلكَِ  عَليََ   جُدْ  وَ  الفَْاضِلیَِن  الخَْیِر 

اھِرِینَ  آلهِِ  وَ  النَ بِیِ یَن  خَاتَمِ  مُحَمَ د   عَلَی  االلهُ  صَلَی   وَ  العَْالمَِیَن  رَبَ   یَا مَعْرُوفِكَ   اللھُمَ   مَجِید   حَمِید   االلهَ  إِنَ   تَسْلیِما سَلَ مَ  وَ  الطَ 
  المِْیعَادَ. لاتُخْلفُِ  إنَِ كَ  وَعدَْتَ  كَمَا لِ  فاَسْتَجِبْ  أمََرْتَ  كَمَا أدَْعُوكَ  إنِِ  

 ت مند اپنی حاجات پیش کرتے ہیں۔الہٰی تیرے حضور اس رات حاج
ہے نماز شفع کی دو رکعتیں پڑھنے  ہے جو مفاتیح الجناں میں پندرہ شعبان کی رات کے اعمال میں مذکور  یہ وہ دعا 
کے بعد نماز وتر کی ایک رکعت کے لیے کھڑا ہو جائے ، اس میں سورہ حمد کے بعد ایک مرتبہ سورہ توحید پڑھے 

اور اس کے بعد سورہ فلق اور سورہ الناس پڑھے . پھر قنوت کیلئے ہاتھ اٹھائے اور جو دعا  یا سورہ توحید تین مرتبہ
ہے مانگے شیخ طوسی )رح( فرماتے ہیں اس موقع پر پڑھی جانے ولی دعائیں بہت زیادہ ہیں لیکن ایسا نہیں  چا

ہے کہ انسان نماز وتر ہے کہ اس میں کوئی خاص دعا پڑھی جائے اور کوئی دوسری دعا نہ پڑھی جا سکے. مستح ب 
کے قنوت میں خدا کے خوف اور اس کے عذاب کے ڈرسے گریہ کرے یا رونے کی شکل بنائے اور مومن بھائیوں 
لے کر دعا مانگے کیونکہ جو شخص چالیس مومنین  ہے کہ چالیس مومنوں کے نام  کیلئے دعا مانگے مستحب 

ہے. ہے اسکی دعا یقینا  قبول ہوتی  ہے مانگے شیخ صدوق)رح( نے  کیلئے دعا مانگتا  کتاب ’’پھر جو دعا چا
ہے کہ حضرت رسول اللہ نماز وتر کے قنوت میں یہ دعا پڑھتے تھے‘‘الفقیہ  :میں لکھا 
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 دعا نماز وتر
 َ َلل ھَُم   تَوَل یَْتَ  فِیمَن وَتَوَل نَِی  عاَفیَْتَ  فِیمَنْ  وَعاَفِنِی  ھَدَیْتَ  فِیمَنْ  اھْدِنِی  ا

دے اس کے ساتھ جسے تو نے ہدایت دی محفوظ رکھ اس کے ساتھ جسے محفوظ رکھا اے معبود!مجھے ہدایت 
 سر پرستی کر اس کے ساتھ جس کی سر پرستی کی

 تَقْضِ  فإَن َکَ  قضََیْتَ  مَا شَر َ  وَقِنِی  أعَْطَیْتَ  فِیما لِی  وَبارِکْ 
ہےاور برکت دے اس میں جو تو نے عطا کیا ،بچا مجھے اس شر سے جو تو نے مقدر کی   ا کیونکہ توحکم کرتا 

َلیَْکَ  یُقْضَ  وَلاَ   إلیَْکَ  وَأتَُوبُ  أسَْتَغْفِرُکَ  البَْیْتِ  سُبْحَانَک َ رَب َ  ا
ہے اے رب کعبہ! تجھ سے بخشش چاہتا ہوں تیرے آگے توبہ کرتا ہوں ک   اور تجھ پر حکم نہیں کیا جاتا تو پا

وََُْمِنُ   ةَ  وَلاَ  حَوْلَ  وَلاَ  علَیَْکَ  وَأتََوَک لَُ  بِک وٲَ  رَحِیمُ۔ یَا بِکَ  إلا َ  قوُ َ
ہے اے مہربان   . تجھ پرعقیدہ رکھتا ہوں تجھ پر بھروسہ کرتا ہوں اور نہیں طاقت و قوت مگر جو تجھ سے 

ہے کہ ستر مرتبہ کہے  : اور بہتر 
 إلیَْہِ۔ وَأتَُوبُ  رَبی ِ  اللہَ  أسَْتَغْفِرُ 

 . ںاپنے رب اللہ سے بخشش چاہتا ہوں اور توبہ کرتا ہو
ہے کہ استغفارکے لیے بائیں ہاتھ کو بلند کرے اور دائیں ہاتھ سے استغفار کو شمار کرے . ایک  مناسب یہ 

ہے کہ رسول اللہ نماز وتر میں ستر مرتبہ استغفار کرتے اور سات مرتبہ یہ کہتے  :روایت میں 
 الن َارِ۔ مِنَ  بِکَ  العَْائذِِ  مَقَامُ  ھٰذَا

ہے ۔جہنم سے تیری پناہ لینے والا   یہ کھڑا 
ہے کہ امام زین العابدین علیه السلام نماز تہجد کے وتر تین سومرتبہ کہا کرتے تھے  نیز یہ بھی مروی 

 العَْفْوَ۔ العَْفْوَ 
 معاف دے معاف دے۔
 اس کے بعد کہتے تھے

 ِ ابُ  أنَْتَ  إن َکَ  عَلَی َ  تُبْ  وَارْحَمْنِی  لِی  اغْفِرْ  رَب  حِیمُ  الغَْفُورُ  الت َو َ  الر َ
توبہ قبول کرنے والا معاف  اے رب مجھے بخش دے مجھ پر رحم کر اورمیری توبہ قبول فرما بے شک تو بڑا

ہے۔  کرنے والا مہربان 
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ع کرے اور اس سے سر اٹھا نے کے بعد وہ  غ ہوتو رکو ہے کہ اس قنوت کو طول دے جب اس سے فار مناسب یہ 
ہےدعا پڑھے جو شیخ طوسی)رح( نے تہذیب الاحکا ہے اوروہ دعا یہ   : م میں امام موسٰی کاظم)ع( سے نقل کی 

 عَظِیم   وَذَنْبُہُ  ضَعِیف   وَشُکْرُھُ  مِنْکَ  نعِْمَة   حَسَناتُہُ  مَنْ  مَقَامُ  ھٰذَا
ہے وہ شخص جس کی نیکیاں تیری نعمت ہیں اس کا شکر کم تر اور اس کے گناہ زیادہ ہیں اور اس کے  یہ کھڑا 

 کِتابِکَ  فِ  قلُتَْ  فإَِن َکَ  وَرَحْمَتُکَ  رِفقُْکَ  إلا َ  لذِلکَِ  وَلیَْسَ 
 لیے تیری مہربانی اور رحمت کے سوا کوئی سہارا نہیں بے شک تو نے اپنی اس کتاب میں کہا جو تیرے

لِ   قلَیِلا   کانوُا وَآلہِِ  علَیَْہِ  اللہُ  صَلی َ  المُْرْسَلِ  نَبِی ِکَ  عَلَی  المُْنَْْ
تری خد  ا کی رحمت ہو ان پراور ان کی آل)ع( پر خدا کے نیک بندے رات کو کمفرستادہ نبی)ص( پر ا

 قِیامِی  وَقَل َ  ھُجُوعِ  وَطَالَ  یسْتَغْفِرُونَ  ھُمْ  وَبِالْاسَْحَارِ  یَھْجَعُونَ  مَا الل یَْلِ  مِنَ 
 سحر اس سے بخشش مانگتے ہیں جب کہ میرا سونا زیادہ اور عبادت کم  سوتے ہیں اور وقت

ا   لنَِفْسِہِ  یَجِدُ  لاَ  مَنْ  اسْتِغْفارَ  لذُِنوُبِی  أسَْتَغْفِرُکَ  أنََا و حَرُ الس َ  وَھٰذَا   ضَر َ
ہے جو اپنے نفع و نقصان  ہے میں تجھ سے گناہوں کی معاف مانگتا ہوں یہ معاف مانگنے والاوہ  ہے یہ وقت سحر 

 اور اپنی
 نشُُورا ۔ وَلاَ  حَیاة   وَلاَ  مَوْتا   وَلاَ  نَفْعَا   وَلاَ 

 . زندگی اور موت اور حشر پر اختیارنہیں رکھتا
 :پھر سجدے میں جائے اور نماز وتر کو مکمل کرے اور سلام کے بعد تسبیح فاطمہ زہرا)ع( پڑھے اور پھر کہے

َلحَْمْدُ  باحِ  لرَِب ا َلحَْمْدُ  ، الص َ  الْاصِْباحِ  لفِالقِِ  ا
ل  ہے ، صبح کو ظاہر کر نے وا ہے صبح کے رب کے لیے حمد   ے کیلئے۔حمد 

 :اسکے بعد تین مرتبہ کہے
َ  سُبْحانَ  وس المَْلِکِ  رَبی ِ  الحَْکِیمِ  العَْزِیزِ  القُْد ُ

ہے حکمت والا ۔ ک تر غالب  ہے میرا رب جو بادشاہ پا ک   پا
 :پھر کہے

  کَرِیمُ  یَا غَنِی ُ  یَا  رَحِیمُ  یَا بَر ُ  یَا  قیَ ُومُ  یَا حَ ُ  یَا
  ربان اے بے نیاز اے سخیاے زندہ اے پائندہ اے نیک اے مہ 
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 رِزْقا   أوَْسَعَہا وَ  فضَْلا   اعَْظَمُھَا الت ِجارَةِ  مِنَ  ارْزُقْنِی 
  مجھے وہ تجارت نصیب کر جو فضیلت میں بڑھی ہوئی ہو رزق میں وسعت لانے والی

ہا  لہَُ۔ عاقِبَةَ  لاَ  فِیما خَیْرَ  لاَ  فإَِن ہَُ  عاقِبَة   لِی  وَخَیْرَ
 . یے بہتر ہو کیونکہ وہ بھلائی نہیں جس کا انجام اچھا نہ ہواور انجام کار میرے ل 

ہے کہ اس کے بعد دعائے حزین پڑھے کہ جس کا آغاز  مناسب 
ُنَاجِیْکَ   مَکاَن   کلُ ِ  فِْ  مَوْجُوْدُ  یَا ا

ہے یہ دعا باقیات و الصالحات کے ملحقات میں آئے گی پھر سجدے میں جائے اور پانچ مرتبہ کہے  :سے ہوتا 
وس   سُب وُح وح المَْلائِکَة رَب ُ  قدُ ُ  وَالر ُ

ہے فرشتوں اور روح کا پروردگار۔ کیزہ  ک و پا  پا
 اب بیٹھ کر آیت الکرسی پڑھے، پھر سجدے میں جائے اور ذکر

ح   وس   سُب وُ  قدُ ُ
ہے . اس کی پ  ہلی پانچ مرتبہ کرے اس کے بعد نماز فجر کے نافلہ کے لیے کھڑا ہو جائے ،نافلہ صبح دو رکعت 

رکعت میں سورہ حمد کے بعد سورہ کافرون اور دوسری رکعت میں حمد کے بعد سورہ توحید پڑھے . نماز کا سلام 
ہے ، پس اپنا دایاں   دینے کے بعد پہلو کے بل روبہ قبلہ ہو کریوں لیٹ جائے جیسے می ت کو قبر میں لٹایا جاتا 

 : رخسارہ اپنے دائیں ہاتھ پر رکھے اوریہ پڑھے
 المَْتِیِن  اللہِ  بحَِبْلِ  وَاعْتَصَمْتُ  لہَا انْفِصامَ  لاَ  ال تَِی  الوُْثْقٰ  اللہِ  بِعُرْوَةِ  سَکْتُ اسْتَمْ 

ہے اور تھامے ہوئے خدا کی محکم تر رسی  کو  میں وابستہ ہوا ہوں خدا کی مضبوط زنجیر سے جو ٹوٹنے والی نہیں 
 وَالْانِْسِ۔ الجِْن ِ  فسََقَةِ  شَر ِ  مِنْ  بِااللهِ  وَأعَُوذُ  عَجَمِ وَالْ  العَْرَبِ  فسََقَةِ  شَر ِ  مِنْ  بِااللهِ  وَأعَُوذُ 

اور خدا کی پناہ لیتا ہوں عرب و عجم کے بدکاروں کے شر سے اور خدا کی پناہ لیتا ہوں جن و انس کے بدکاروں کے  
 شر سے

 :پھر تین مرتبہ کہے
باحِ  رَب ِ  سُبْحَانَ   الْاصِْباحِ۔ فالقِ الص َ

ہے صبح کا  ک  ہے۔پا  پروردگار جو صبح کو وجود میں لاتا 
ہے ع یہ   اس کے بعد سورہ آل)ع( عمران کی وہ پانچ آیات پڑھے جن کا شرو
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 َ مٰوَاتِ  خَلقِْ  فِ  انِ   وَالْارَْضِ  الس َ
ہے کہ جو شخص صبح  بعدمیں بیٹھ کر تسبیح حضرت زہرا)ع( پڑھے کتاب من لا یحضرہ الفقیہ میں روایت ہوئی 

اسے جہنم کی تپش الله فریضہ کے درمیان محمد)ص(و آل)ع( محمد)ص( پر سومرتبہ درود بھیجے تو کے نافلہ اور 
 : سے محفوظ رکھے گا اور جو شخص سو مرتبہ کہے

َ  سُبْحانَ  ْ  اللہَ  اسَْتَغْفِرُ  وَبحَِمْدِہ   العَْظِیمِ  رَبی ِ تُوْبُ  رَبی ِ َ  الِیَْہِ  وَا
ہے میرا عظیم رب اور میں اس کی حمد کرتا  ک   ہوں . میں اپنے اللہ سے معاف مانگتا اور توبہ کرتا ہوںپا

کیس مرتبہ سورہ توحید پڑھے تو اللہ تعالی اس  تو حق تعالٰی اس کے لیے جنت میں ایک گھر بنائے گا جو شخص ا
کیلئے بھی جنت میں ایک گھر بنائے گا اور اگر چالیس مرتبہ سورہ توحید پڑھے توخدا تعالٰی اسے بخش دے گا . 

ہےبہتر ہے کہ نماز شب یعنی نماز تہجد کے بعد صحیفہ کاملہ کی بتیسویں دعا پڑھے:جس کا آغازیوں ہوتا    : 
 َ َلل ھُٰم  َلل ھُٰم َ  بِالخُْلوُدِ  المُْتَأبَ ِدِ  ذَاالمُْلکِْ  یا َا  الفَْجْرِ۔۔ رَب ا

لے ۔  اے اللہ ! اے دائمی و ابدی بادشاہی وا
ہے کہ ا س میں مومن بھائیوں کے لیے دعا کرے اور اسی حالت سجدہ میں۔ پھر سجدہ شکر بجالاے اور بہتر 

 اے معبود! اے فجر کے رب ۔
ہے مؤلف کو اپنے مؤمن بھائیوں سے  ع ہونے والی دعا پڑھے جو سجدہ شکر کے بیان میں ذکر ہو چکی  سے شرو

ہے کہ وہ حالت سجدہ میں اس کے لیے بھی دعا کریں گے کیونکہ اسے ان کی دعاؤں ہے  قوی امید  کی سخت ضرورت 
ہے۔  اور خداوند عالم ہی سب کو توفیق دینے والا 

 


