
 
 

 د عا شفا

َّهُمََّ لکَ الحَْمْدُ عَلَ  (1) فُ ف   اللَ نْ سَلََمَة  بَدَن   ه  یمَا لمَْ أزََلْ أتََصَرََّ نْ مَا أحَْدَثْتَ بی وَ لکَ الحَْمْدُ عَلَ  ،م  َّةٍ  م  ع لَ
کر  لکَ، وَ  ی  الحَْالَ  یا،إ لهَ   ای ،ی( فَمَا أدَْر  2)یجَسَد   ف   ( أَ وَقتُْ 3لکَ) ب الحَْمْد   أوَْلَ  ی  الوَْقْتَ  یاأحََقَُّ ب الشَُّ

َّت   ة  الَ حََّ طْتَن   بَات  یطَ  هَایف   هَنََّأتَْن   الص َّ غَاء  مَرْضَات ک وَ فضَْل ک، وَ قوَََّ  ر زْق ک، وَ نشَََّ بْت   مَعَهَا عَلَ  تَن  ی ب هَا لِ 
َّقْتَن   َّة  الََّت  4ت ک)لهَُ م نْ طَاعَ  مَا وَفَ لَ صْتَن   (أمَْ وَقتُْ العْ  َّت   هَا،ب   مَحََّ ل مَا  فا  یب هَا، تَخْف   أتَْحَفْتَن   وَ الن َّعَم  الَ
،یم نَ الخَْط   یظَهْر   ثَقُلَ ب ه  عَلَ  ،یم نَ السََّ  ه  یل مَا انْغَمَسْتُ ف   ا  یروَ تَطْه   ئَات  ، وَ ل تَنَاوُل  التََّوْبَة   ها  یوَ تَنْب   ئَات 

ل ک مَا کتَبَ ل   ( وَ ف  5)مَة  الن َّعْ  م  یل مَحْو  الحَْوْبَة  ب قَد   ا  یرتَذْک لََل  ذَ نْ زَکی خ  ، مَا لَِ قلَبٌْ  الکْات بَان  م  الْْعَْمَال 
،یفکَرَ ف   َّفَتْهُ، بَلْ إ فضَْالِ  م نْک عَلَ  ه  حَةٌ تَکلَ ، وَ لَِ جَار   ع کی وَ إ حْسَانا  م نْ صَن   ،وَ لَِ ل سَانٌ نَطَقَ ب ه 

َّ عَلَ 6.)إ لَ  َّهُمََّ فصََل  ، وَ حَب َّبْ إ لَ  (اللَ رْ ی وَ  ،ل   تَ یمَا رَض   مُحَمََّدٍ وَ آل ه  رْن   ،مَا أحَْللَتَْ بی   ل   س َّ م نْ دَنَس   وَ طَه َّ
دْن   مَا أسَْلفَْتُ، وَ امْحُ عَن َّ  مْتُ، وَ أوَْج  ، وَ اجْعَلْ مَخْ  وَ أذَ قْن   ة ،یلعَْاف  حَلََوَةَ ا شَرََّ مَا قدَََّ لََمَة  عَنْ  رَج  بَرْدَ السََّ

َّت   ل   إ لَ  ع لَ ه   رَوْح ک، وَ سَلََمَت   إ لَ  م نْ کرْبی   تَجَاوُز ک، وَ خَلََص   إ لَ  عَنْ صَرْعَت   عَفْو ک، وَ مُتَحَوََّ م نْ هَذ 
ة  إ لَ  دََّ َّ ک) الش  َّ 7فرََج  ، الوَْهََّا( إ نََّک المُْتَفَض  لُ ب الِمْت نَان  ، المُْتَطَو َّ   مُ،یالکْر   بُ لُ ب الْْ حْسَان 

 الجَْلَل  وَ الْْ کرام   ذُو
ا رہا اور تیر زندگی ہمیشہ بدن پر جس میں حمد و سپاس ہے اس صحت و سلامتی لیے ہی ےاے معبود! تیر (1)

 

حکم سے  ےتیر جسم میں ےلئے حمد سپاس ہے اس مرض پر جو اب میر ہی ےبسر کرت

 پر تو شکر سے کونسی معلوم کہ ان دونوں حالتوں میں ( اے معبود! مجھے نہیں2رونما ہوا ہے۔)

 

 تیر مستحق ہے اور ان دونوں وقتوں میں دہت از کا یہحال

 
 

لائق  دہت احمد و ستائش کے ز یسے کون سا وق

 اور اس کے ساتھ اپنی کی اپید دل میں ےامنگ میر اور فضل و احسان کے طلب کی یرضا و خوشنود اور اپنی ت اخوشگوار بنا لیے ےکو میر یروز ہت اکیز تو نے اپنی صحت کے لمحے جن میں ( کیا3ہے؟)

 کی

 

ر آ ہونے کی توفیق اطاع اہوں کو دور کیا ےمیر یعہکا زمانہ۔ جس کے ذر یربیما یہ ت ا( 4)؟قوت بخشی دے کر اس سے عہدہ ب 

ن

رما گ

ن

اہوں کا بوجھ ہلکا کر دے  ۓاور نعمتوں کے تحفے عطا ف

ن

اکہ ان گ

 

ت

رائیو کو گراں ت ار بنائے ہوئے ہیں پیٹھ یجو میر ا ( کیہوا ہوں اورتوبہ کرنے پر متنبہ کر دے اور گزشتہ نعمت )تندرستی ڈوت ا سے ت اک کر دے جن میں ںاوران ب  اہ  دہانی دت 

ن

سے کفر )کفر ان نعمت کے( گ

 یہ۔ تھی گوارا کی تکلیف عضو نے ا سکی تصور ہوا تھا نہ زت ان پر آئے تھے اورنہ کسی لکھتے رہے جن کا نہ دل میں اعمال بھی ہوہ ت اکیز لیے ےکاتبان اعمال میر کے اثنا میں یر( اور بیما5کو محو کر دے؟)

ل و احسان تھا جو مجھ پر ہوا) اصرف تیر

ن

ض
ف

 

ت

رما محمد اور ان کی6

ن

ازل ف

ن

دپسند نظروں میں یمیر ہے وہی پسند کیا لیے ےآل پر اور جو کچھ تو نے میر ( اے اللہ ! رحمت ت رار دے اور جو مصیبت ہی 

 

مجھ پر  ف

اہوں کی ہے اسے سہل و آسان کر دے اور مجھے یڈال د

ن

رائیو گزشتہ گ ابود کر دے اور تندرستی کو نیست ںآلائش سے ت اک اور سابقہ ب 

ن

سے بہرہ  یخواشگوار لذت سے کامران اور صحت کی کی و ت

 افتادگی سے چھڑا کر اپنے عفو کی یراندوز کر اور مجھے اس بیما

 

  لے آ اور اس حال

ن

 اور اس شدت و  سے نجات دے کر اپنی دے اور اس بے چینی طرف پھیر سے بخشش و درگزر کی جان

 

 ت

 

راح

 پہنچا دے۔) کو دور کرکے کشائش و وسعت کی سختی

 

ا نعمتیںکہ تو بے استحقاق احسا ( اس لیے7منزل ت  

ن

ررگی بخشے والا ہے اور تو ہی ن کرنے والا اور گران

ن

 یہکا سرما بخشش و کرم کا مالک اور عظمت و ب 

 دار ہے۔

1 


